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GHID DE RECOMANDARI CORONAVIRUS (COVID-19

Rm. Vilzea
Avind in vedere atributiile stabilite prin HG nr.700/2012, in contextul ultimelor evolutii legate de zonele afectate de noul
Coronavirus si al faptului ¢a Roménia poate f1 expusi la aparitia de cazuri de infectie, Autoritatea pentru Protectia Consumatoritor
{ANPC) a realizat un scurt ghid pentru consumatori ce contine recomanddri ale auforitiitilor nationale cu responsabilitate in
domeniul prevenirii si limitarii Imbolngvirilor cu noul virus:

Informatii generale:

in conformitate cu precizirile Organizatiei Mondiale pentru Sanitate (OMS), Organizatici Mondiale pentru Sandtatea
Animalelor (OIE} si ale Centrului European pentru Prevenirea si Controlul Bolilor (CPCB), coronavirusurile sunt o familie de
virusuri care provoaci diferite boli, de la o simpli riceald, pind la afectiuni mult mai grave, cum ar i boli respiratorii acute.

Primul caz de infectie umani cu coronavirus (COVID-19) a fost inregistrat in China, la finalul anului 2019 si este o noud
tulping ce nu a mai fost identificatd anterior la om.
Noul coronavirus 2019 este acum denumit Sindrom Acut Respirator Sever — Coronavirus-2 (SARS-COV-2), iar boala asociatid
acestuia este legatd de COVID -19.

Recomandirile Ministerului Sinititii:

Spélati-va miinile de multe ori;

Evitati contactul cu persoane care sunt suspecte de infectii respiratorii acute;

Nu v atingeti ochii. nasul st gura cu mdinile;

Acoperiti-va gura §i nasul daca stranutati sau tusiti;

Nu luati medicamente antivirale si nici antibiotice dect, In cazul, in care va prescrie medicul;

Curfitati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau aleool;

ttilizati masca de protectie doar, in cazul, in care suspectati ci sunteti bolnav sau in cazul in care acordati asistentd

persoanelor bolnave;

v" Sunati la 112 daci aveti febrd, tusiti sau v-ati intors din China sau zonele in carantina din Europa de cel putin 14 zile;
v Animalele de companie nu transmit coronavirus.

{pentru actualiziri consultati link-ul http//www.ms.ro/coronavirus-covid-19/)
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Recomandirile Autoritiitii Nationale Sanitarii Veterinari st pentrn Siguranta Alimentelor:

v Evitarea contactului cu persoanele care suferd de infectii respiratorii acute i interzicerea acestora de a veni in contact direct
sau indirect cu animalele si produsele de origine animal;

v Spalarea frecvents a mainilor cu api si sipun sau cu solutii dezinfectante, In special dupi contactul divect cu persoanele sau
cu animalele bolnave;

v Evitarea contactului neprotejat cu animalele din ferme sau cu animalele silbatice;

¥ Toate produsele de origine animald in stare crudi (carnea, orpane, lapte, etc) trebuie manipulate cu grijd, pentru a evita
contaminarea ncrucisatdl cu alimente ce nu necesiti gitire, conform bunelor practice de siguranti alimentar3;

v" (itirea termica a cimii, oudlor, laptelui (produselor si subproduselor de origine animali);

s

Efectuarea de schimburi comerciale cu evitarea oricarui risc epidemiologic.

Recomandarile Institutulul National de S#niitate Publicd Roménia (Centrul National de Supraveghere si Control al Bolilor
Transmisibile):

Pentru cilitori:

Evitati orice cildtorie ne-esentiald !

Daci calatoria este imperios necesard, evitati contactul cu persoane bolnave, In particular cu cele care prezinta simptome
respiratorii, respectati o bund igiena a méinilor si a alimentelor;

v" Chlatorii cu simptome respiratorii acute (tuse, febrd, dureri de git, scurtarea respiratiel) care revin din cel putin una din
zonele afectate, sunt sBituitl s3 51 pund masca pe nas §i g, si sune la 112 i s# se adreseze sectiei/spitalului de boli
infectioase cel mai apropiat, unde sd mentioneze medicului infectionist istoricul de cilatorie.

S-a observat faptul ci acest virus necesiti un contact strins pentru transmiterea interumana, dar nu este exclusa posibilitatea
transmiterii $i prin contact cu suprafete /obiecte care au fost contaminate cu secretii respiratorii provenite de la o persoand infectati.
Totusi, avind n vedere rezistenta redusi a coronavirusurilor n mediu, ele fiind virusuri fragile, se presupune ci, si in cazul noului
coronavirus, este foarte pujin probabild transmiterea prin intermediul coletelor internationale (via avion sau pe cale navald), tindnd
cont de timpul lung de procesare si transport.

Atfit Organizatia Mondiald a Sanatatii cdt si CDC Atlanta nu recomandi impunerea de misuri suplimentare n cazal primirii
coletelor din China sau din alte {iri din Asia.
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